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A program célja:

- szemléletformalds az egészséges tapldlkozas, életmdd népszerdsitése érdekében

El6zetes feladatok:

Olyan szakembert kerestiink Gulyas Eva személyében megtaldlva, aki valami maédit, divatot vihetne
a megszokott étkezéseinkbe, feldobva, motivalva vele azokat. Arra kértiik a gyerekeket, hozzanak
otthonrdl kedvenc fém evGeszkézoket. Es ha mar divat, nem maradhatott el az ékszerkészitd

gyongyflizés sem.

A program leirasa:

A Mend6udvar komplex program lehet6séget adott a résztvevéknek arra is, hogy kiscsoportokban
tevékenykedjenek, az érdeklédésiiknek megfeleléen. igy alakult, hogy a Mend-mddi blokkban két
valtott csapat dolgozott. Az egyikben gyongybdl lehetett ékszereket késziteni vagy egyéb kreativ
megvaldsitast kivitelezni gyongybdl. A masik egy érdekes technikdnak a megtapasztalasa volt.
Erdekesebbé, szinesebbé, egyedivé varadzsoltuk az evBeszkdzeinket. Oly médon, hogy hére
keményedd gyurmabdl tervezniiik kellett a gyerekeknek egy-egy mintat, kedvenc allatfigurat,
motivumot, amit aztdn formdra nyirtak. Az ev6eszkoz végére rdapplikdlva, mikrohulldmu sitSben

égettik ki 6ket. Tetszetds, a gyerekeknek igen kedves meglepetések sziilettek a h6 hatdsara.
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