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Időpont: 2018. november 10. 

 

A program célja:  

- szemléletformálás az egészséges táplálkozás, életmód népszerűsítése érdekében 

 

Előzetes feladatok: 

Olyan szakembert kerestünk Gulyás Éva személyében megtalálva, aki valami módit, divatot vihetne 

a megszokott étkezéseinkbe, feldobva, motiválva vele azokat. Arra kértük a gyerekeket, hozzanak 

otthonról kedvenc fém evőeszközöket. És ha már divat, nem maradhatott el az ékszerkészítő 

gyöngyfűzés sem. 

 

A program leírása: 

A Menőudvar komplex program lehetőséget adott a résztvevőknek arra is, hogy kiscsoportokban 

tevékenykedjenek, az érdeklődésüknek megfelelően. Így alakult, hogy a Menő-módi blokkban két 

váltott csapat dolgozott. Az egyikben gyöngyből lehetett ékszereket készíteni vagy egyéb kreatív 

megvalósítást kivitelezni gyöngyből. A másik egy érdekes technikának a megtapasztalása volt. 

Érdekesebbé, színesebbé, egyedivé varázsoltuk az evőeszközeinket. Oly módon, hogy hőre 

keményedő gyurmából tervezniük kellett a gyerekeknek egy-egy mintát, kedvenc állatfigurát, 

motívumot, amit aztán formára nyírtak. Az evőeszköz végére ráapplikálva, mikrohullámú sütőben 

égettük ki őket. Tetszetős, a gyerekeknek igen kedves meglepetések születtek a hő hatására. 
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